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1 SPOLECNOST

1.1 Jak se nenechat obelhat pfedvolebnimi priuzkumy?

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Lysek, Ph.D.

Format: prednaska, beseda

Délka: 90 minut

Cilova skupina: posluchaci napfic¢ vékovymi skupinami

LZou nam predvolebni prizkumy? Jak je Cist a jak se v nich vyznat? A co je pro volice rozhodujici pfi
volbé politickych stran? Jaci jsou voli¢i Andreje BabiSe nebo Pirat(i? Tésit se miZete na unikatni analyzu
evropskych voleb a podebatovat miiZete o tom, co vas na politice zajima.

Jak voli Cesi? Kde jsou pravicové basty a kde levicové? Jak volby souvisi s vékem, vzdélanim a pracovni
pozici? Pro¢ Praha voli jinak neZ zbytek Ceska? A pro¢ na volebnich mapéach stale vidime hranici
byvalych Sudet? To je hned celd rfada otdzek, kterymi se dnes politologové zabyvaji. V médiich se
rovnéz mulzete dozvédét o volebnich prizkumech. Na co ale davat pfi interpretaci Cisel pozor?
Predstavime vam volebni mapy a volebni prlzkumy v podani odbornikl z katedry politologie a
evropskych studii.

1.2 Diktat z EU?

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Lysek, Ph.D.

Format: prednaska, beseda

Délka: 90 minut

Cilova skupina: posluchaci napfi¢ vékovymi skupinami

Jaké méa Ceska republika postaveni v rdmci Evropské Unie? Diktuje ndm EU nebo se i my snazime
diktovat ji? Co se skryva za tzv. euromyty a pro¢ mame v eurovolbach tak nizkou volebni Gcast? Tyto a
mnoho dalSich otdzek se pokusi zodpovédét Mgr. et Mgr. Jakub Lysek, Ph.D. z katedry politologie a
evropskych studii.

1.3 Evropska bezpecnost v nebezpecném svété

Lektor: Mgr. Hynek Melichar, Ph.D.

Format: prednaska, beseda

Délka: 90 minut

Cilova skupina: posluchaci napfi¢ vékovymi skupinami

Hynek Melichar se dlouhodobé odborné zabyva problematikou mezinarodni bezpecnosti a terorismu.
Ohledné soudobého terorismu predevsim v Evropé existuje rada mytd, které neodpovidaji statistikam
¢i védeckému poznani. Cilem této prednasky je tyto myty vyvratit a predstavit terorismus jako
komplexni a dlouhodoby fenomén, ktery nesouvisi jen s aktualni vinou globalizovaného islamistického
(salafistického) nasili. Pfednaska krom rlznych podob terorismu poslucha¢iim pftiblizi ideové zdroje,
taktiky i priciny teroristického nasili a vztah terorismu a migrace.



1.4 Instagramova generace, demokracie a politika

Lektor: doc. Mgr. Pavel Saradin, Ph.D.
Format: prednaska, diskuze

Délka: 90 minut

Cilova skupina: Zaci stfednich skol

Vyzkumy nam ukazuji, Ze mladi lidé se politikou a vefejnym dénim zabyvaji mnohem méné nez jiné
spolecenské skupiny. Pfedndska se vénuje tomu, proc je dobré sledovat politiku, jaké postoje zaujimaiji
mladi lidé vi¢i demokracii a co znamena nelcast a neangazovanost ve volbach. Prednaska je zalozena
na datech, ktera mj. ukazuji hodnoty a postoje mladych lidi, co od politiky ocekavaji a jak na jejich
potfeby reaguji politické strany a jejich aktéfi.

1.5 Dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach — prilezitost pro kazdého

Lektor: Mgr. et Mgr. Nika Tétova, DiS

Format: predndska, diskuze

Délka: 120 minut

Cilova skupina: Zaci stfednich Skol, posluchaci napti¢ vékovymi kategoriemi

Kvalitni socidlni sluzby se neobejdou bez dobrovolnik(l. Role dobrovolnikll v zafizenich socidlnich
sluzeb, potazmo v socialnich sluzbach obecné je stale vyznamnéjsi. Poptavka po dobrovolnicich roste
— moznosti zapojit se, realizovat a sdilet je mnoho. Prizkumy nicméné ukazuji, Ze verejnost nema
dostatek informaci o moZnostech dobrovolnictvi v tomto sektoru. V ramci prednasky tak budou
Ucastnikdm na konkrétnich prikladech pfedstaveny moznosti, jak se do dobrovolnické ¢innosti zapojit.
U¢astnici budou moci diskutovat sva vlastni o¢ekavani a hovofit o svych nazorech a zkugenostech.

2 HISTORIE A KULTURA

2.1 Pobyty vyznamnych osobnosti v Olomouci

Lektor: prof. PhDr. Jifi Fiala, CSc.

Format: prednaska

Délka: 60 min

Cilova skupina: posluchaci napti¢ vékovymi skupinami

Cyklus prednasek je vénovan pobytiim vyznamnych historickych osobnosti v Olomouci — panovniki a
prezidentd (napt. Vaclav Ill., Rudolf Il., Jan Ill. Sobieski, Marie Terezie, FrantiSek Josef |., Tomas Garrigue
Masaryk, Edvard Benes, Vaclav Havel), spisovatell (napf. Petr Bezrué, Jaroslav Durych, Jifi Wolker,
Jaromir John), hudebnik( (napf. Jacobus Handl-Gallus, Wolfgang Amadeus Mozart, Antonin Dvorak,
ISa Krejci), vytvarnych umélct (napf. Johann Christoph Handke, Karel Svolinsky), védcl (napf. Josef
Dobrovsky, Alois Vojtéch Sembera, Alois Musil) a oviem i hercll a here¢ek (nap¥. Natasa Gollova, Josef
Bek, Slavka Budinova, Ilja Racek). Stopy téchto pobytl Ize sledovat jak v historii mésta Olomouce, tak
v Zivoté a dile prezentovanych osobnosti —za vSechny uvedme 6. symfonii Wolfganga Amadea Mozarta
F dur, jez byla dokoncena v roce 1767 v Olomouci, kam se rodina salcburského kapelnika Leopolda
Mozarta uchylila pfed epidemii neStovic suzujici toho roku Vider.
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3 ZDRAVI

3.1 Zazitek stari

Lektor: PhDr. Eva Klimentova, Ph.D.

Format: workshop

Délka: 120 minut

Cilova skupina: posluchaci napfi¢ vékovymi skupinami

Workshop v délce cca 2 hodin, uréeny pro 6—8 Gcastnikll, umozZiiuje vyzkouset si, jak funguje télo
starého ¢lovéka s omezenou hybnosti a snizenou svalovou silou. Simuldtor stari GERT vyrobeny v
Némecku zprostiedkuje ucastnikim pfi rlznych aktivitach zazitek limitl, se kterymi jsou denné
konfrontovani stafi lidé. GERT simuluje také usni Selesty, tfesy hornich koncetin, zrakové vady anebo
napriklad jednostranné ochrnuti téla, které je charakteristickym ndasledkem mozkové mrtvice.
Ucastnici kursu se dozvi zajimavé informace o sta¥i ve zdravi a nemoci a vyzkousi si v simuldtoru rizné
aktivity vSedniho dne.

3.2 Civilizacni choroby a jejich prevence

Lektor: Mgr. Vendula Kubickova

Format: predndska, workshop

Délka: 50 minut

Cilova skupina: primarné studenti stfednich skol, seniofi

Zivot v moderni civilizaci poskytuje fadu vyhod, bez kterych si své byti uz snad ani nedovedeme
predstavit. Existuji i stinné stranky tohoto Zivota? Stres, nedostatek spanku, tu¢na strava, cukr, alkohol,
Zivotni prostrfedi a nedostatek fyzické aktivity jsou jedny z mnoha proménnych v rovnici, jejichz
vysledkem jsou civilizacni choroby. Jejich rozvor nastava pozvolna a mnohdy ndstupu onemocnéni
nevénujeme pozornost nebo jen nehledime na rizika. Moderni doba si zkratka vybira svoji dan.
Prednaska/workshop si klade za cil predstavit nékolik civilizacnich chorob, jako je aterosklerdza,
obezita, hypertenze, rakovina, DM nebo deprese, popsat jejich projevy, komplikace, pfipadné jejich
vzajemné souvislosti. Ke kazdé problematice budou uvedeny moZnosti terapie, ale hlavné prevence.

3.3 Pribéh léku: od zkumavky po krabicku

Lektor: Mgr. Vendula Kubi¢kova

Format: prednaska

Cilova skupina: primarné studenti stfednich skol, posluchaci napfi¢ vékovymi skupinami
Délka: 50—60 minut

Jak vznikaji léky? Kazdy ma jisté svoji predstavu o védcich v bilych plastich. Jak to ale vypada
doopravdy? Ne vidy je tfeba vymyslet novy lék, spousta jiz existujicich nasla nové vyuziti, o kterém
jsme dfive neprfemysleli a v minulosti jsme se dopustili i mnoha chyb, kdy musely byt |éky staZeny z
obéhu. Jak funguje Iékovy marketing, hraje barva tabletky néjakou roli, vite, co jsou to generické kopie
a orphan drugs?



Pfedndaska posluchace seznami se viemi uskalimi, kterymi musi Uucinnd latka projit, nez se stane Iékem
na policce v lékarné.

3.4 Co jsou to antibiotika a jak s nimi zachazet

Lektor: Mgr. Vendula Kubi¢kova

Format: prednaska

Délka: 45 minut

Cilova skupina: primarné studenti stfednich Skol, posluchaci napfi¢ vékovymi skupinami

Antibiotika jsou jednim z nejvétsich objevl moderni mediciny. To, co ve dvacatych letech dvacatého
stoleti zacalo jako plisen na Petriho misce, je dnes zdkladni kdmen soucasné mediciny, bez kterého se
snad uZ neobejdeme. Avsak i antibioticka Ié¢ba ma své limitace a Uskali. Umime s antibiotiky spravné
zachazet? Co jsou antibiotika, jaké jsou zdsady spravné terapie, musim je uZivat a je opravdu
antibiotickd rezistence straSakem moderni doby?

Cilem prednasky je sezndmit posluchace s problematikou antibiotické |é¢by. Co antibiotika jsou, jak
plsobi, co je to antibioticka rezistence a jak se mam jako uZivatel antibiotik chovat.

3.5 Hypersenzitivni lidé a jejich fungovani ve spole¢nosti

Lektor: Dominika DobiSova

Format: predndska, beseda

Délka: 60 minut

Cilova skupina: posluchaci napfic¢ vékovymi skupinami

Hypersenzitivita, u nas asto oznacovana jako precitlivélost, je specifickou vlastnosti nervové soustavy,
ktera reaguje velice silné témér na jakékoli podnéty zvendi, jimiz mohou byt napfiklad viing, zvuky, ¢i
obrazy. Je velice Casté, Ze se s hypersenzitivou poji nachylnost k dusevnim onemocnénim, jakymi jsou
napriklad Uzkost, ¢i deprese. Syndrom vysoké citlivosti ma sva specifika a Uskali. Cilem prednasky je
seznamit posluchace se zdkladnimi poznatky o tomto fenoménu, destigmatizovat dusevni
onemocnéni, které se Casto s dispozici poji a ndsledné sdilet postupy, diky kterym je pro citlivého
Clovéka snadnéjsi zvladat narocnost kazdodenniho Zivota.



4 VEDA

4.1 S optikou na stopé vyznamnych védeckych objevu

Lektor: RNDr. Pavel Pavlicek, Ph.D.
Format: prednaska
Délka: 45-90 minut
Cilova skupina: Zaci stfednich skol

Clovék ziskava vétsinu informaci o okolnim svété pomoci zraku. Zrak vnima informaci pfenasenou
prostfednictvim svétla. Optika vysvétluje podstatu jevl, které zname z kazdodenniho Zivota, odraz a
lom svétla, vznik duhy i faty morgany. Vysvétluje, pro€ je obloha modra a slunce pfi zapadu a vychodu
Cervené. Pomoci optickych metod byla zméfena velikost nasi Zemé, byla prozkoumana slunecni
soustava a v soucasné dobé jsou pozorovany daleké konciny vesmiru. Optické pokusy sehrdly
vyznamnou roli pfi objevu dvou prevratnych védeckych teorii, které na zac¢atku dvacatého stoleti
zasadnim zplsobem zménily nase predstavy o fyzikalnich zakonech — totiz kvantové teorie a teorie
relativity. Pfednaska osvétli, jak dileZitou roli hraje optika jako nauka o svétle v poznavani svéta, ve
kterém Zijeme.

5 MEDIA
5.1 Kritické cteni médii

Lektor: Mgr. Miroslav Libicher

Format: prednaska, workshop, diskuze

Délka: 90 minut

Cilova skupina: primdrné studenti stfednich skol

Prakticky seminaf seznami posluchacde s koncepty, které se vztahuji k vzniku medialnich obsahl a
medidlni reprezentaci reality. Na konkrétnich prikladech poté uci zadkladni dovednosti, které by si
konzumenti medidlnich obsahl méli osvojit, chtéji-li si udrzovat kriticky nahled: zhodnoceni
dlvéryhodnosti zdroje, odliseni reklamniho a Zurnalistického sdéleni, ovérovani uvedenych informaci
pomoci vefejnych zdroja apod.

5.2 Jak si nenechat ukrast média verejné sluzby?

Lektor: doc. Mgr. Andrea Hanackova, Ph.D.
Format: prednaska, workshop, diskuze

Délka: 90 minut

Cilova skupina: studenti stfednich $kol/verejnost

Co mliZeme ocekdvat od televize a radia v dualnim systému verejnopravnich a soukromych médii? Jak
se definuje verejna sluzba? A jakou roli v tom hraji socidlni sité?

Workshop nabizi interaktivni metody hledani odpovédi na takto poloZené otdzky. Lektofi — studenti
vysvétluji a prakticky dokladaji nastolovani denni agendy ve srovnani Facebook — Twitter — CTK. Na
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jednoduchém modelu predstavuji systém kontroly a zakon, které zarucuji postaveni vefejnopravnich
médii. V rozsahlejsi spolec¢né aktivité sami studenti v rolich rliznych spolecenskych skupin lidi pochopi
princip Kodexu Ceské televize a Ceského rozhlasu a praci medialnich rad. LektoFi déle na konkrétnich
kauzdch dokladaji uziteCnost médii verejné sluzby. Pomoci fiktivniho hlasovani predvadéji model
promény médii v okolnich zemich (Polsko, Madarsko, Slovensko), kde uZ byla demokrati¢nost a
otevrenost vefejnopravnich médii omezena. V zdvérecné Casti (dramatizace) si sami studenti vyzkousi
moznou proménu demokratického média v medium fizené a omezované statni moci.

Modifikace anotace pro verejnost

Co muzeme ocekavat od televize a radia v dudlnim systému verejnoprdvnich a soukromych médii? Jak
se definuje verejnd sluzba? A jakou roli v tom hraji socidlni sité?

Workshop nabizi interaktivni metody hledani odpovédi na takto polozené otazky. Na jednoduchém
modelu jsou predstaveny systémy kontroly a zakon(, které zarucuji postaveni verejnopravnich médi.
Etické otazky soucasnych médii nabizeji pochopit dilleZitost Kodexu Ceské televize a Ceského rozhlasu
a praci medidlnich rad. Na konkrétnich kauzach je doloZena uzite¢nost médii verejné sluzby. Pomoci
fiktivniho hlasovani vyzkousime model promény médii v okolnich zemich (Polsko, Madarsko,
Slovensko), kde uzZ byla demokrati¢nost a otevienost verejnopravnich médii omezena. Vysvétlime si i
moznou proménu demokratického média v medium fizené a omezované.

5.3 Jak se ucit s podcasty kdykoli a v kazdém véku?

Lektor: doc. Mgr. Andrea Hanackova, Ph.D.
Format: workshop, prednaska, diskuze
Délka: 90 minut (lze upravit i na 45 minut)
Cilova skupina: studenti stfednich skol

Odkud c¢erpame zpravy o svété, ve kterém Zijeme? Kdo — co — kde — jak — proc piSe a jak jsme schopni
informace pfijimat? Pro¢ se o podcastingu fika, Ze je "pfemostujicim" médiem? Jak ho vyuZit k
celozivotnimu uceni? Cilem workshopu je odpovédét na pét otdazek medialni gramotnosti a rozpoznat
spravné zdroj informace.

Workshop osvétluje vznik nového média - podcastu a ukazuje jeho rozdil oproti linearnimu vysilani
rozhlasu a televize. Ukazuje, jak funguje priimysl kolem podcastingu a vysvétluje, jak se proménila
publika. Na mnoha praktickych pfikladech je doloZen velky edukacni potencial podcastingu, jeho vliv
na Zzivotni styl a konkrétni rozhodovani. Jak vedle sebe koexistuji verejnopravni média, komercni
platformy a podcasting? A jak jednoduse se dnes miZe kazdy pustit do vlastniho podcastu? Interaktivni
populariza¢ni forma umoznuje nahlédnout detaily obrovského boomu, které dnes podcasting a s nim
i popularita mluveného slova zazivaji.

6 KARIERA

6.1 Jak na dobré CV a profesni sit LinkedIn

Lektor: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Karin Stark, Ing. Kristyna PospisSilova, Mgr. Vladimira
Sedlackova



Format: workshop, max 30 ucastnikl
Délka: 45 minut
Cilova skupina: studenti stfednich skol

Vis, jak vytvofit Zivotopis, ktery opravdu zaujme? Co vSechno by mél obsahovat? Jaké informace
zahrnout a jaké naopak ne? Jak napsat CV, aby bylo zajimavé pro zaméstnavatele? Co patfi do
motivacniho dopisu a co napsat do privodniho emailu? V druhém bloku prednasek té c¢eka plno
uziteénych informaci a tipQ, které ti pomohou ziskat zaméstnani tvych sni! Vis, co je to profesni sit
LinkedIn a proc¢ je dobré ji mit? Ukazeme si, jak mGze tv(j profil slouZit jako skvéla online vizitka a
nastroj k ziskavani profesnich kontakt( a hledani prace.

6.2 Kde hledat pracovni nabidky a jak se pfipravit na pohovor

Lektor: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Katrin Stark, Ing. Kristyna PospiSilova, Mgr. Vladimira
Sedlackova

Format: workshop, max 30 ucastnik

Délka: 45 minut

Cilova skupina: studenti stfednich skol

Na workshopu se spolecné pripravime na pfijimaci pohovor. Jaké otazky mizes ocekavat a jak se na
né pripravit? Jak vést pohovor v cizim jazyce? Jak oslovovat zaméstnavatele a co si obléct? Spolecné
si zkusime pohovor na nedisto, aby ten opravdovy byl Uspésny a bez stresu.

6.3 Keep calm and get a job

Lektor: Mgr. Bc. Jitka Janeckova Motkova, Mgr. Katrin Stark, Mgr. Vladimira Sedlackova
Format: workshop, max 30 ucastnikd

Délka: 45 minut

Cilova skupina: studenti stfednich skol

Interaktivni workshop Sity na miru konkrétnim potfebam ucastnikt. Pfed konanim workshopu
rozesleme Ucastnikiim jednoduchy formuldr, ve kterém maji moznost zeptat se na to, co je paliv
oblasti hledani prace a planovani kariéry. Prostor poloZit dalsi otdzky je i pfimo na misté. A o ¢em
nejcastéji na workshopu mluvime? O pribéhu naborového procesu a prijimacich pohovori a
Assessment centra, o formé a obsahu Zivotopist a motivacnich dopist a tvorbé osobniho portfolia, o
pripraveé profilu na profesni siti LinkedIn, o tom, jak ziskat praxi, staz, brigddu, préci, jak si vybrat
zaméstnavatele...

6.4 Dobrovolnictvi jako prilezitost (DobroRoadTour)

Lektor: Mgr. Vladimira Sedlackova, Mgr. et Mgr. Nika Tétova, DiS, Bc. Marie Kaplankova, Bc. Sandra
Simkova

Format: prednaska s diskusi

Délka: 45 minut

Cilova skupina: studenti stfednich skol



Chces aktivné a smysluplné vyuZit ¢as na univerzité a soucasné udélat néco pro sebe a jiné? Zapoj se
do dobrovolnickych aktivit! Sezndmime Té s nabidkou a ¢innosti Dobrovolnického centra UP a dalSich
pomadhajicich organizaci (napf. Maltézska pomoc, Clovék v tisni, Sdruzeni D). Cilem workshopu je
nabidnout informace o konkrétnich moznostech a pfileZitostech, jak se zapojit do rdznych
smysluplnych projekt. Budeme i diskutovat prinosy dobrovolnictvi, a to nejen osobni, ale i ve vztahu
k pracovni a studijni kariéte.

6.5 Poznej svij potencial

Lektor: Mgr. Dita Palas¢akova

Format: workshop, max 15 Ucastnikd
Délka: 90 minut

Cilova skupina: studenti stfednich skol

KaZdy z nas se rodi s velkym potencidlem a v rdmci workshopu vdm pomuUzZete pojmenovat ten vas!
Ukazeme si, kolik typl inteligence vlastné existuje, jak je lze rozpoznat a jak ma smysl je rozvijet.
Vyzkousime si techniky, které pomahaji identifikovat silné stranky. Probereme vztah motivace a vile,
aby vas na cesté Vaseho rozvoje nic nebrzdilo. Ziskate novy pohled na sebe i lidi kolem sebe.
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